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S E G U N D A  P A R T E :  E L  V U E L O  V A N E S S A  F A L E R O  

CUANDO ELIGES

EL AMOR 



Bienvenida a la segunda etapa 
En esta segunda parte del  v iaje ,  e l  Amor deja de ser  una
idea
y comienza a expresarse en la forma en que te t ratas ,
e l iges
y te re lacionas con la v ida.

C U A N D O  E L I G E S  E L  A M O R  

No anal ices .Observa.

Ten en cuenta:  A veces no soltamos 
porque aún nos protege algo.

La responsabi l idad no cast iga.
L ibera.

La verdad s iempre se s iente más l iv iana.

Tips para hacer los ejercicios 

Ahora no se t rata de sanar más,
s ino de v iv i r  d ist into .



Sanar no es borrar el  pasado,  s ino dejar  de viv ir
desde la her ida.

El  dolor no es un cast igo,  es un maestro cuando se
escucha s in resistencia .

Aferrarse al  sufr imiento prolonga la her ida;  soltar
abre espacio a la verdad.

El  perdón no es just i f icar ,  es l iberarte del  peso de
seguir  cargando.

El  v ict imismo anestesia ;  la responsabil idad
amorosa despierta .

La incoherencia interna se manif iesta como
cansancio,confusión estancamiento

 
Elegirte impl ica incomodar viejas versiones de t i  y
de los demás.

La paz no l lega cuando todo se ordena afuera,  s ino
cuando dejas de traic ionarte por dentro.

Vivir  en amor propio es elegir  desde la
consciencia,  incluso cuando duele soltar .

EN ESTA SEGUNDA PARTE
EXPLORAMOS QUE:

C U A N D O  E L I G E S  E L  A M O R  



IDENTIFICAR LA HERIDA ACTIVA

C U A N D O  E L I G E S  E L  A M O R  

Hoy, ¿qué situación o vínculo sigue doliendo en mí?

¿Qué emoción aparece cuando pienso en ello?

¿Desde qué herida estoy reaccionando?

Lleva tu atención al presente.



SOLTAR EL ROL QUE TE PROTEGE

Esta herida me ha servido para…

Permanecer aquí me evita enfrentar…

Si soltara este dolor, tendría que…

Completa las frases con honestidad:

C U A N D O  E L I G E S  E L  A M O R  



RESPONSABILIDAD AMOROSA

Lee despacio y responde

¿Qué parte de esta experiencia sí está en mis manos?

¿Dónde sigo esperando que algo externo cambie por mí?

¿Qué decisión amorosa estoy evitando tomar?…

C U A N D O  E L I G E S  E L  A M O R  



 ELEGIR DESDE TU VERDAD

Escucha tu cuerpo antes de escribir.

Hoy, ser coherente conmigo implica soltar…

Hoy, ser coherente conmigo implica sostener…

Si actuara desde el amor y no desde el miedo, elegiría…

C U A N D O  E L I G E S  E L  A M O R  



INTEGRACIÓN 
Lee en silencio y completa:

En esta etapa de mi vida,
amarme de verdad se ve como…

Permanece unos instantes con lo escrito.
No corrijas.
Reconoce.

C U A N D O  E L I G E S  E L  A M O R  



NOS VEMOS AL FINAL
DE LA TERCERA PARTE 

Que tu corazón se l lene de luz y
amor mientras recorres las próximas
páginas. . .

Y s i  en este punto del camino s ientes
que necesitas ayuda escr íbeme. 

https://wa.link/1ftg6n
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