CUANDO ELIGES
ELL AMOR

WORRKRBOORI




(Benvenio. n (o gerundo. elopo.

En esta segunda parte del viaje, el Amor deja de ser una
idea

y comienza a expresarse en la forma en que te tratas,
eliges

y te relacionas con la vida.

Ts prre hocer (g gercice

No analices.Observa.

Ten en cuenta: A veces no soltamos
porque aln nos protege algo.

La responsabilidad no castiga.
Libera.

La verdad siempre se siente mds liviana.

Ahora no se trata de sanar mas,
sino de vivir distinto.
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EN ESTA SEGUNDA PARTE
EXPLORAMOS QUE:

Sanar no es borrar el pasado, sino dejar de vivir
desde la herida.

El dolor no es un castigo, es un maestro cuando se
escucha sin resistencia.

Aferrarse al sufrimiento prolonga la herida; soltar
abre espacio a la verdad.

El perddn no es justificar, es liberarte del peso de
seguir cargando.

El victimismo anestesia; la responsabilidad
amorosa despierta.

La incoherencia interna se manifiesta como
cansancio,confusion estancamiento

Elegirte implica incomodar viejas versiones de tiy
de los demas.

La paz no llega cuando todo se ordena afuera, sino
cuando dejas de traicionarte por dentro.

Vivir en amor propio es elegir desde la
consciencia, incluso cuando duele soltar.
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IDENTIFICAR LA HERIDA ACTIVA

Lleva tu atencioén al presente.

Hoy, ¢qué situacion o vinculo sigue doliendo en mi?

cQué emocion aparece cuando pienso en ello?

¢Desde que herida estoy reaccionando?
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SOLTAR EL ROL QUE TE PROTEGE

Completa las frases con honestidad:

Esta herida me ha servido para..

Permanecer aqui me evita enfrentar..

Si soltara este dolor, tendria que..
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RESPONSABILIDAD AMOROSA

Lee despacio y responde

cQué parte de esta experiencia si esta en mis manos?

cDonde sigo esperando que algo externo cambie por mi?

¢Qué decision amorosa estoy evitando tomar?..
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ELEGIR DESDE TU VERDAD

Escucha tu cuerpo antes de escribir.

Hoy, ser coherente conmigo implica soltar..

Hoy, ser coherente conmigo implica sostener..

Si actuara desde el amor y no desde el miedo, elegiria.

CUANDO ELIGES EL AMOR




INTEGRACION

Lee en silencio y completa:

En esta etapa de mi vida,
amarme de verdad se ve como..

Permanece unos instantes con lo escrito.
No corrijas.
Reconoce.
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1 Y

NOS VEMOS AL FINAL
DE LA TERCERA PARTE

Que tu corazon se llene de luz y
amor mientras recorres las proximas
paginas...

Y si en este punto del camino sientes
que necesitas ayuda escribeme.
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https://wa.link/1ftg6n
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